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De la Lettre aux Hébreux  
(13,12-15) 

 
Eh bien ! pour aller à sa 

rencontre, sortons en dehors de 
l’enceinte, en supportant l’injure 
qu’il a subie. 

Car la ville que nous avons ici-
bas n’est pas définitive : nous 
recherchons la ville qui doit venir. 

En toute circonstance, offrons à 
Dieu, par Jésus, un sacrifice de 
louange, c’est-à-dire les paroles de 
nos lèvres qui proclament son nom. 

De l’Évangile selon saint 
Matthieu 
 
1° méditation : 
 

Alors Jésus parvient avec eux à 
un domaine appelé Gethsémani et 
leur dit : « Asseyez-vous ici, 
pendant que je vais là-bas pour 
prier. » 

Il emmena Pierre, ainsi que 
Jacques et Jean, les deux fils de 
Zébédée, et il commença à 
ressentir tristesse et angoisse. 

Il leur dit alors : « Mon âme est 
triste à en mourir. Restez ici et 
veillez avec moi. » 
 
2° méditation 
 

Puis il revient vers ses disciples 
et les trouve endormis ; il dit à 
Pierre : « Ainsi, vous n’avez pas eu 
la force de veiller seulement une 
heure avec moi ? 

Veillez et priez, pour ne pas 
entrer en tentation ; l’esprit est 
ardent, mais la chair est faible. » 
 
3° méditation : 
 

Alors il revient vers les 
disciples et leur dit : « Désormais, 
vous pouvez dormir et vous 
reposer. Voici qu’elle est proche, 
l’heure où le Fils de l’homme est 
livré aux mains des pécheurs. 

 
 


